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E-post: Sara@duv.fi E-post: kika.winter@duv.fi

Bankkonto Aktia 405518-212619

Hemsida: www.mn.duv.fi
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1. Verksamhetsledarens ruta ’

Hej alla medlemmar, gamla och nya! Det nya aret ar redan ganska langt
hunnet nu nar vi kommer ut med arets forsta infoblad. Klubbarna har fortsatt
precis som forut, liksom karaoken och bowlingen. Sjalv bowlade jag 1
januari, for forsta gangen 1 mitt liv, tillsammans med nagra av er. Det var
svart men valdigt roligt!

[ januari var vi manga som gick och sag DuvTeaterns oforglomliga
forestallning "En rovfagel flyger in" och festade 1 AV-salen pa DUV teaterns
jubileumsfest. Senare 1 ar kommer det att bli mera firande och festligheter for
var forening fyller 40 &r 1 &r men vi berdttar mera om de festligheterna senare.

Annu ir det vinter och kallt men dagarna blir lingre och solen tycks skina for
det mesta sa jag tror faktiskt att det s smaningom kommer att bli var! Med
varen kommer vara traditionella utfarder och jippon, som besok till Falldker
teater och Superkaraoke.

I april ar det riksdagsval och vi deltar traditionellt 1 valinsamlingen som ger
ett viktigt tillskott till foreningens kassa. Darfor hoppas jag att s ménga som

mojligt kan stélla upp och hjilpa till med insamlingen!

Detta forsta infoblad kommer dven ut 1 talad version, sa besok var webbsida
om ndgon vecka for att lyssna pa infobladet!

Sara

2. Oppet Hus

Oppet Hus fortsitter under vren med manga roliga program. Kaffe med dopp
far ni for 1 euro varje torsdag 18.00 - 20.00 pa Tian, Tavastvagen 10. Vi ses!

3.3 Skivrad 7.4 Spelkvill

10.3 Vafflor 14.4 Paskpyssel
17.3 Tygtryck 21.4 Inget OH (Skirtorsdag).
24 3 Filmkvill 28.4 Karaoke pa Tian

31.3 Varmote




3. Karaoke

Karaoken fortsatter under varen. Kom och sjung, ta dig en
svangom eller bara lyssna till fina sdnger! Anna K (Annegatan
23) lordagen den 19.3 klockan 13.00 - 15.00. Karaokevard
och vérdinna ar Jonas och Malena. Vilkomna!

I April traffas vi Iordagen den 16.4.

4. Bowling

Bowlingen fortsitter under varen pd sondagar 1
Kampen och Sello. Klockslaget ar 12.30 - 14.00.
Ar ni intresserade av att borja bowla si ta kontakt

med Sara pa kontoret. Valkomna! -
DUV MN
BOWLERS

Datum Kampen: 27.2, 13.3,27.3, 10.4, 8.5, 22.5

Datum Sello: 6.3, 20.3, 3.4, 17.4, 15.5

5. Fallaker Teater

Lordagen den 2.4 klockan 16.00 gar foreningen
och ser pa Cole Porters fartfyllda musikal "Kiss ‘Fﬂfﬁi égr

Me Kate" pa Falldker teater. Sista anmélningsdag 7“% fé ” 3@5

ar fredagen den 11.3, det finns 4nnu nigra biljetter
kvar. Detta vill ni inte missa, kom med!

Busstidtabell: Kiasma - Falldker - Kiasma
Lordagen den 2.4

15.00 Start frdn Mannerheimstatyn vid Kiasma
16.00 Kiss Me Kate borjar

17.30 Pjasen slut

18.00 Start fran Falldker

18.15 Kiasma

Putte som Petruchio i pjdsen i pjasen.
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6. Valinsamling

I ar ar det riksdagsval och det betyder for foreningens del att det ar
valinsamlingsdags! Vi har som vanligt tider under férhandsrostningen och pa
sjalva valdagen och behover nu frivilliga som kan sitta ndgon timme for att
samla in valbehovliga medel till foreningen. Nedan kan ni se platser, datum
och tider for véra turer. Christian Starck och Mauri Nyqvist ar
kontaktpersoner for Helsingfors respektive Esbo. Din hjalp som
foreningsmedlem behovs sa hor av er och boka en tid!

Nytt for valinsamlingen i ar ar att ni sjalva kan ga in pa foreningens
webbplats och se vilka tider som ar lediga . www.mn.duv.fi/val2011 ar
webbplatsen sd gi in och reservera en tid.

Helsingfors: Christian Starck, cstarck@mappi.helsinki.fi, tfn 09 342 1890

Forhandsrostning pé posten i Lill-Hoplax 6.4.-12.4.2011, Mannerheimvagen 160:
onsdag - fredag (6-8.4): 09.00 - 20.00

l6rdag & sondag (9-10.4): 10.00 - 16.00

méndag & tisdag (11-12.4): 09.00 - 20.00

Valdag sondagen den 17.4:
Svenska handelshogskolan, Runebergsgatan 10, klockan 09.00 - 20.00
Auringonpilkku sivukoulu, Vildrosgriand 4, 00990, klockan 09.00 - 20.00

Esbo: Mauri Nyqvist, mauri.nyqvist@kolumbus.fi. tfn 040 730 7020

Forhandsrostningen och dess stéllen 1 Esbo besluts efter att infobladet gatt i
tryck. Har ni mojlighet att sitta pa forhandsréstningen sa hor av er till Mauri
och meddela intresse. Valinsamlingsplatsen 1 Esbo centrum éar inte fastslagen
men den kommer troligen att vara 1 Kirkkojarven koulu. Valinsamlingstéllena
pa valdagen ar som foljer.

Plats och klockslag valdagen 17.4:

Auroran koulu, Lippajarventie 44: 09.00 - 20.00

Kilon koulu, Aspelinintie 3b: 09.00 - 20.00

Esbo centrum, troligen Kirkkojirven koulu, Kotikyldntie 6: 09.00 - 20.00
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Basta medlem!

Glad och intresserad har jag borjat som ordforande
for var fina forening. Som ordférande ansvarar jag
for att foreningen har en bra verksamhet som passar
sd manga medlemmar som mojligt. En bra
verksamhet ar rolig, trygg och uppmuntrande, men
ocksa passligt utmanande for dig som kan sjalv.

Ant Simons ar foreningens
nya ordforande

[ ar har vi bestamt oss fOr att satsa lite extra pd tre omraden; 1. Att na ut med
var verksamhet sé att fler kdnner till oss speciellt inom huvudstadsregionen
men ocksa i resten av Finland. 2. Att hjdlpa arbetsgivare att ge jobb at vara
medlemmar. 3. Att lyfta fram de anhoriga till utvecklingsstorda och det arbete
anhoriga gor. I arets styrelse har vi tva, for foreningen, nya ansikten, Sarah
Rizzo och Dorrit Andelin. Jag vet att dom har mycket nytt att ge var forening.
Vilkomna Sarah och Dorrit! Kom 1hag att var verksamhetsledare Sara
Simberg ar foreningens viktigaste person. Hor av dig till Sara med dina fragor
och onskemal. Hon och foreningen finns till for dig! Skon borjan pa varen!

Ant Simons
ant@duv.fi, 050 3300819

8. Kallelse till Varmote

Foreningens varmote halls torsdagen den 31.3 klockan
18.00 - 20.00 pa foreningens klubblokal Tian, %
Tavastvagen 10. P4 motet behandlas stadgeenliga /‘ _./2 “

irenden som bokslut och verksamhetsberittelse fran &r | &
2010. Foreningen bjuder pa kaffe och bulla. Alla /
medlemmar ar hjartligt vilkomna!

9. Raseborg

Den traditionella Raseborgsutfarden gor vi i ar
sondagen den 10.7. I ar ar det Trollkarlen fran Oz som
spelas. Mera information om arrangemanget far ni 1
nista infoblad. Vilkomna!




10. Vintermotionsdag DUVN

DUV 1 Mellersta Nyland ordnar tillsammans med FDUV och
Stodpersonsverksamheten en vintermotionsdag pa Pajulahti motionscenter i
Nastola. Vintermotionsdagen riktar sig till personer 1 alla aldrar med olika
funktionsnedséattningar, deras stodpersoner och alla andra som é&r intresserade
av en aktiv dag ute. Pajulahtis idrottsstuderande handleder och stoder
deltagarna vid de olika motionsstationerna.

Under vintermotionsdagen kan du prova pa:

- Skrinning och kéalkhockey, sparkkélke, snokonst, pilkning
- Isstock (ocksa kand som bayersk curling)

- Snoskovandring, snogolf, skidspar och pulkka

- Prova pa anpassade motionsredskap

- Vinterspel och lekar

Ordnad busstransport:
START RETUR
08.30: Kyrkslatt tagstation 14.30: Start fran Pajulahti

09.10: Helsingfors, Paavo Nurmi statyn 15.45: Helsingfors
10.30: Pajulahti motionscenter, Nastola 16.25: Kyrkslétts tagstation

Busstransporten ordnas forutsatt att minst 15 deltagare anmaler sig. Bussen
kostar 10 euro per person. Under dagen kan deltagarna ata lunch pé restaurang
Kukka till sjalvkostnadspris (9,90 euro). Sista anmélningsdag ar 3.3.

Kontaktpersoner:
Sonja Karnell, sonja.karnell@handikapp.fi, 09 434 23630
Elina Sagne-Ollikainen, elina.sagne-ollikainen@fduv.fi, 09 434 23615

11. Idrottsdagar 1 Borga

P4 sensommaren ordnas det idrottsdagar igen! I ar
halls idrottsdagarna 1 Borga under veckoslutet 27-
28.8. Spika in datumet redan nu sé far ni mera
information 1 nista infoblad om idrottsgrenar och
annan viktig information.




12. Super Karaoke

Foreningen ordnar dven denna vér ett Super
Karaoke evenemang! Lordagen den 14 maj pa
Pub Hertas 1 Sokos Hotel Vanda klockan 14.00 -
18.00 rockar vi loss! Vi har bjudit in andra
nyldndska DUV foreningar, sa vi hoppas dven i
ar pd manga glada karaokebesokare.

e
Jonas Laaksonen och Malena Ahlroos haller 1 Tl KkURl L/
tradarna 1 egenskap av karaokevard/vardinna. Pa DICKURSH
plats kan man kopa smorgasar, kaffe och bulle ‘
och annat smaétt och gott, sd ta med er lite Pub Hertas finns i Sokos Hotel

smapengar. Vialkomna! Vandas utrymmen och
adressen ar Hertaksentie 2.

13. E-post

For att na flera medlemmar pa ett snabbt och effektivt sitt
skulle vi garna samla in era e-post adresser. Sd ni som har
och anvinder e-post, hor av er till Sara pa sara@duv.fi sa
kan vi komplettera var e-post lista.

14. Fritidsundersokning

Som manga av er sidkert mirkt genomfor foreningen som bast

en undersokning angdende vara medlemmars onskemal om 5
fritidsaktiviteter. Om ni har fitt hem en undersokningsblankett //
och inte dnnu returnerat den till kontoret ber vi er ta er tid att — <
fylla i den sé att vi kan utveckla foreningens verksamhet.

15. Ishockey
Vi gar pa hockeymatch tisdagen 1.3. Helsingfors stolthet

HIFK och Ilves frdn Tammerfors mots! Matchen borjar ‘A
18.30 och vi traffas 18.00 utanfor ishallens huvudingéng
(Nordenskioldsgatan 13). Matchen kostar 10 euro, ta med @'
pengar eller betala in pé vart konto som ni hittar pa

parmsidan. Vilkomna!




14. Forbundet Informerar FDUW

Bamsegruppen startar en grupp for anhoriga (fordldrar, syskon, mor- och
farforaldrar mm) till barn med specialbehov. Kom med och triaffa andra 1
samma situation och diskutera aktuella fragor. Traffarna kommer att vara 1
FDUVs utrymmen 1 Vegahuset pa Nordenskioldsgatan 18 A. Datum och
klockslag ar inte fastslagna annu men intresserade kan hora av sig till Monica
Bjorkell-Ruhl, monicabjorkellruhl@gmail.com, tfn 040 510 9390.

Valdebatt i Helsingfors:

Tid: Tisdag 8 mars 2011 kl 18.30-21.00

Plats: Svenska Social- och kommunalhogskolan, Snellmansgatan 12
Malgrupp: Oppet for alla intresserade

Foljande riksdagsval ordnas 17.4.2011. Riksdagskandidater fran olika
partier diskuterar fragor om arbete och sysselsattning, olika former av
tillgdnglighet, t.ex. fysisk tillganglighet och tillganglighet till information.
Ocksa fragor gallande social- och hilsovard, och andra aktuella frigor med
fokus pé personer med funktionsnedsattning behandlas. Debatten hélls pa
svenska. Kom och lyssna pa kandidaterna, still fragor och diskutera!
Anmilningar: Med tanke pé serveringen ar det bra om ni anmadler er till
Marita Mienpai, tftn (09) 434 236 13, 040 523 18 46,

e-post: marita.maenpaa@fduv.fi

Familjehelg 8-10.4.2011 pa Kisakeskus (Kullasjo, Fiskars)

Malgrupp: Personer med flerfunktionshinder, alla dldersgrupper.

Tema: Rekreation, avkopplande aktiviteter, motion, diskussioner och samvaro.
Deltagaravgift: 100e/familjemedlem 6ver 18 ar, 70e 5-17 aringar

Anmal dig senast 11.3 till Elina Sagne-Ollikainen.

Mera héandelser och fullstindig information om evenemangen finns pd FDUVs
handelsekalender pa nétet eller 1 det senaste numret av Gula Pressen. Besok
giarna www.fduv.fi nu som da s& kommer ni att se att det ordnas minga
intressanta program.




